BQO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
' Doc lap — Tu do — Hanh phic

$6:973 /BYT-TT-KT Ha Néi, ngand1thang 02 ném 2020
V/v khuyén cao phong chong bénh
COVID-19 cho ngudi dieu khién phuong
tién giao thong cong cong va phu{mg tién
st dung (g dung két ndi

Kinh gui:
- [}(’j Giao thong van tai;
- Uy ban nhan dan cac tinh, thanh pho truc thuéc Trung uong.
Trude tinh hinh dich bénh COVID-19 co dlen blen phie tap; tinh dén
14h30 ngay 20/02/2020, theo ) liéu thong ké, téng s6 ca mic 1a 75.735, trong do
tai Trung Qudc 1a 74.578, tong s6 trudong hop tir vong 1a 2. 128 nguoi; Viét Nam
da ghi nhan 16 truong hgp nhiém, 15 truong hop da dugc diéu tri khoi VA khéng
co truong hop tir vong. Dé phong tranh sy 14n lan dich bénh ra cong dong, BoY
té (Co quan thuong truc Ban Chi dao Qudc gia phong, chdng dich bénh COVID-
19) dua ra khuyén cdo phong chéng dich bénh COVID-19 cho nguoi diéu khién
phuong tién giao thong cong cong va phuong tién sir dung tmg dung két ndi (trén
cac nén tang Uing dung Grab, Bee, Go Viet,...). Ngi dung Khuyén cdo giri kém
theo cong van nay.
Bo Y té dé nghi Bo Giao thong van tai va Uy ban nhén dan cac tinh, thanh
phd trién khai céc ndi dung sau:

1. B§ Giao thong van tai: Chi dao cac don vi thudc va cac don vi quan ly vén
tai truc thuge Bo trién khai, phd bién ndi dung Khuyén céo cho nguoi dleu khién
phucmg, tién giao théng cong cdng va phuong tién st dung U ung dung két nbi.

2. Uy ban nhén dén cac tinh, thanh pho Chi dao S& Y té phdi hop véi S& Giao
théng van tai to chire pho bién, huéng dan, don doc cac co s& quan ly van tai trién
khai va bo tri nguon luc thuc hién.

3. Thuong xuyén kiém tra, giam sat viéc thuc hién va kip thoi thong tin, phan
anh cac vuéng mac vé Bo Y té (Vu Truyén thong va Thi dua, khen thudng). Tai liéu

truyén thong xin giri link kém theo:
https://onedrive.live.com/?authkey=%21 AMXnnTiGiHndoTc&id=BSAE919FF6A4B469%211
4333&cid=BSAE919FF6A4B469

Théng tin lién hé: Vu Truyén thong va Thi dua, khen thuong, Bo Y té. 56 dién
thoai: 024.62.827.979. )
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Khuyén cio phong chong dich bénh COVID-19
cho Nguoi diéu khién phuong tién giao thong cong cong
va phwong tién sir dung rng dung két noi
(Dinh kém céng vin sé %Z /BYT-TT-KT ngayou thang 0 Lncim 2 020)

1. Trwée khi lam viée

- Tu thep c!fii stric khoe ban than néu co sbt, ho, khé thd, mét moi phai dén
ngay co s& y t& dé duoc kham, tu van, diéu tri, dong thoi chu dong cach ly tai nha,
theo doi strc khoe, thong bdo cho don vi quan ly;

- Khong dugc di lam néu dang trong thoi gian céch ly tai nha theo yéu cau
clia co' quan y té; N, , ’

- Chuén bi céac trang bi can thiét du cho thoi gian 1am viéc: Nudc uong va codc
udng dung riéng (dam bao vé sinh); khin gidy, khau trang, gang tay, san pham vé
sinh tay c6 chira con (it nhat 60% con); quan 4o sir dung riéng khi lam viéc, tui
dung rac...

2. Trong khi lam viéc

- Sir dung khau trang khi tiép xuc, trao déi v6i hanh khach. Cha dong thuce
hién va hudng dan hanh khéach deo khau trang ding cach; ‘che mui, miéng khi ho
hoac hat hoi, tot nhét bang khan vai hodc khan tay, hogc bng tay 40 dé lam giam
phat tan dich tiét duong ho hép. Bo khan gidy da s dung vao tii déng kin dé vat
vao thung rac ding noi quy dinh va rura tay sit khuan;

- Str dung gdng tay pht hop dé giam tiép xtic khong cén thiét. Tranh dua tay
lén mét, mii, miéng dé tranh lay nh1em bénh, khong khac nhé bira bai. Rura tay
bang xa phong va nudc sach trong it nhét 30 gidy khi c6 diéu kién hodc st dung san
pham vé sinh tay;

- Chu dong gilr gin vé sinh ca nhéan, thuong xuyén suc miéng, hong béng
nude mudi hodc nude stc miéng;

- Gitr 4m co thé, tang cudng van dong, ¢ 16i song khoa hoc va dinh dudng;

- Khuyén khich sir dung thong gi6 tu nhién trén phuong tién;

- Khéng véan chuyén hanh khach c6 dem theo céc loai dong vat hoang da;

- Trong qua trinh lam viéc neu nguoi diéu khién phucmg tién hodc hanh
khach c6 biéu hién s6t, ho, kho thd can thong bao vai don Vl quan ly va thong bao
cho co quan y té (qua dudng day néng), dén co so y té gan nhat dé dugc tu van,
kham va diéu tri kip thoi. Ngay sau khi tra khéch, 14i xe thuc hién khir khuén xe va
veé sinh ca’t nhan.

3. Khi két thiic ca 1am viée

- Don v€ sinh va vit bo tai chira khan glay, khau trang, vat dung da st dung
vao thung rac c6 nip dung noi quy dinh; rua tay bang xa phong va nuoc sach;

- Khéng méc quén 4o st dung khi 1am viéc vé& nha. Pé quan 4o di st dung
trong tui kin va giat sach sau moi ca lam viéc.

4. Cong tac khir khuan phuong tién giao thong

- Khur khuan bang cac chat tiy rira thong thudng nhu xa phong hoac cac
dung dich khir khuan ¢6 chira 0,05% clo hoat tinh hodc c6 chua it nhat 60% con;

- Thudng xuyén v¢ sinh, don rira, lau khi khuan bé mat vo lang lai, tay ndm
ctra xe, ghé ngdi, cira s6, san xe, diéu hoa xe va cac bé mat dé dam bao vé sinh cua
phuong tién tham gia giao thong.



COVID-19

; Theo doi stic khée ban thén,
néu thdy sot, ho, khd thd
phai chid dong céch ly, dén
ngay ¢d s& y 16 va bdo cho
don vi quan ly

Chudn bi vat dung can thiét cho ca
lam viée: nude udng, coc riéng, khéan
gidy, khéu trang, dung dich vé sinh
* tay, quan Go, tii dung rac,...
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e Chl déng thuc hién va hudng dan hanh khach thuc hién cac bién phap phong bénh:

beo thU frang ding cach  Che miéng mui khi ho, hat Rua tay bang xa phong va Khong khac nhé blia bai,

hol bdng khan tay, khan nudc sach hodc st dung vat r&c dang noi guy dinh

gioy Trénh dua tay lén mat, dung dich vé 5|nh tay co

mdi, miéng chia it nhdt 60% cbn (ngay
khi c6 diéu kién)

e Khuyén khich su qungéihong gi6é tu nhién.
Han ché si dung dieu h
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x , ®Théng béo ngay cho cdn bd y 16 v&
| don vi quén Iy néu phat hién bén than |
I ho(ie hénh khach ¢é sét, ho, khé thé |

Thu'ang xuyén vé sinh bé madt, tay nam cla, ghe
e ngoi cla so, sén xe, clia gié diéu hda bdng cac
Don vé sinh, vt bd rac  Thay quan Go frude khi chqt iuy rila théng thudng hodc dung dich khir

thal vilo ding i Guy Lve: nhes OURg ofg e khuan ¢6 chiia 0,05%clo hoat tinh/chia it nhat 60%
dinh. Rla tay bang x&  kin, gidt sach
phong va nudc sach con

Méi 1&i xe 1& mét truyén théng vién - Cung chung tay day lui dich bénh bénh COVID-19
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